
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

気
が
付
け
ば
、
桜
の
季
節
が
終
わ
り
、

世
間
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
真
っ
最

中
！ 

ア
ラ
ベ
ラ
の
一
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
去
っ
て
い
ま
し
た
。
殺
風
景
だ
っ
た

庭
に
緑
の
芝
や
木
々
の
新
緑
が
輝
き
、
片

隅
の
職
員
手
造
り
の
花
壇
に
は
色
と
り

ど
り
の
花
が
さ
い
て
い
る
こ
と
、
大
き
な

か
め
に
は
メ
ダ
カ
や
金
魚
が
涼
し
げ
に

泳
い
で
い
る
こ
と
、
新
し
い
け
れ
ど
静
か

だ
っ
た
フ
ロ
ア
ー
は
、
ご
利
用
者
様
や
職

員
が
行
き
か
い
、
朝
昼
夕
の
食
堂
は
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
る
こ
と
な
ど
。
い
つ
の
間

に
か
施
設
に
命
が
通
っ
て
い
た
の
だ
な

あ
、
と
実
感
。
ご
見
学
に
訪
れ
ら
れ
た
お

客
様
か
ら
、
ご
利
用
者
様
や
職
員
の
佇
ま

い
が
ゆ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
ね
、
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
頂
き
ま
す
。
本
当
に
そ
の
よ
う

に
こ
の
施
設
が
、
芦
屋
の
空
気
に
満
た
さ

れ
、
皆
様
が
穏
や
か
に
お
過
ご
し
に
な
っ

て
頂
け
る
「
家
」
で
あ
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。 
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４月の花見（芦屋 岩ヶ平公園） 



 

 

 

                             節分では、スタッフが扮した鬼３体 

に、ご利用者様も大喜び！本当の鬼 

と勘違いしていたご利用者様もいた 

（？）ほどリアルな鬼っぷりでした。 

ご利用者様ご家族によるフルート・ 

ピアノ演奏。さすがプロの音色でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ボランティアの方々による人形劇 

「泣いた赤鬼」です。効果音も三味線 

太鼓・電子ピアノなどの楽器をつか 

い凝った演出で大変面白かったです。 

                                  “いちばんわしは好きや！”と熱烈 

なファンもいるヴァイオリン演奏。 

 

 

 

 

 

 

ハーモニカの演奏も同時にして頂いた 

フルート演奏。 

 

 

 

 

 

 

 

                              ３月に入って玄関先にひな人形を飾 

りました。 
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ご利用者様のご家族からも大好評！    気ぶりです。できた苔玉は持って帰 

の苔玉（こけだま）教室です。苔玉    って頂けますので、オリジナルの苔 

マニア？！のスタッフが講師になり    玉をご堪能いただけます。ぜひ機会 

材料の苔も自ら入山して採取。参加    があればご参加ください。 

者多数で人数制限せざるを得ない人 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     アラベラの家初めてのレクリエーシ         開設当初からご協力頂いている 

ョン、音楽気功療法。               音楽療法。 
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４／１新たに１０人の新卒職員が 

仲間になりました。 

    ～法人本部二郎苑にて～ 介護課 

福永 有紗 

 

介護についての知識はゼロなま

ま、芦屋アラベラの家に就職させて

頂きました。一緒に祖父母などが住

んでいるわけではないので、ご利用

者様とどういう風に接したらいい

のか分からなかったけれど、“自分

のおじいちゃん・おばあちゃんの様

に接してください”と言われ、なん

となく接し方が分かるようになっ

てきました。それでもまだまだ慣れ

ないことだらけでご迷惑をかけて

しまうこともあると思いますが、早

く一人前になって頑張っていきた

いと思います。宜しくお願いしま

す。 

 

         介護課 

西山 恵美 

 

私は短大の幼児教育保育学科を

専攻していました。なので介護のこ

とは全くの初心者なのでこれから

働いていく中で勉強していきたい

と思います。慣れないことばかりで

戸惑うことも沢山ありますが、先輩

方に追いつけるように一生懸命頑

張っていきたいです。ご利用者様が

１日過ごして楽しかったと思える

空間をつくっていきたいです。また

笑顔を大切に働きたいと思います。

宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

「
笑
顔
に
勝
る
化
粧
な
し
！
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

介
護
課 

多
田 

知
咲 

 
 

 
 

 

私
は
、
大
学
で
幼
児
教
育
を
専
門
に
学

ん
で
い
ま
し
た
。
一
気
に
対
象
と
な
る
ご

利
用
者
様
の
年
齢
は
上
が
り
ま
し
た
が
、

人
と
人
が
接
し
て
生
活
す
る
仕
事
と
い

う
意
味
で
は
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
毎

日
が
初
め
て
の
連
続
で
、
慣
れ
る
ま
で
に

時
間
は
か
か
り
そ
う
で
す
が
、
笑
顔
を
絶

や
す
こ
と
な
く
、
明
る
く
元
気
に
頑
張
り

ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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２
７
年
度
辞
令
交
付
式 

ありがとうございます。 

ネッツトヨタ神戸株式会社様

より寄贈して頂きました。 


