
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

ア
ラ
ベ
ラ
の
家
の
庭
に
も
小
鳥
た
ち

が
訪
れ
、
寒
さ
の
中
に
も
、
春
の
気
配
を

感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
お
手
製
の
飾
り
つ
け
で

明
る
い
雰
囲
気
の
中
、
行
わ
れ
た
去
年
十

二
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
経
て
、
ア
ラ
ベ

ラ
の
家
二
回
目
の
新
年
を
無
事
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
食
事
に
関
し
て
も

季
節
感
の
演
出
を
大
事
に
し
た
結
果
、
ご

利
用
者
様
や
ご
家
族
の
方
か
ら
も 

“
季

節
を
感
じ
ら
れ
て
う
れ
し
い
”
と
喜
び
の

声
を
頂
き
ま
し
た
。
今
後
も
ご
利
用
者
様

と
共
に
行
事
を
重
ね
な
が
ら 

“
お
い
し

い
食
事
”
を
目
指
し
、
よ
り
温
か
く
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
管
理
栄
養
士
） 

1 

ひな人形の展示（アラベラの家玄関） 



 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   庭先にラベンダーの花やシンビジウムのつぼみなど、 

春の訪れを告げる便りが届いています。 

もうすぐ春ですね～♪ 
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H27.2.8 

今年もアラベラの家に鬼 3 体が出

現！！どうなることかと思いました

が、無事ご利用者様に豆まきで退治し

ていただきました。いつも以上に皆様

笑顔で、改めてこのような行事が必要

だな～と感じました。 

鬼は～外！福は～内！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

年末からこれまでの行事をまとめてみました。年末は

初めての行事、フラダンスやそば打ち披露など行いつ

つ、定番のクリスマス会では、スタッフ自作の“水戸

黄門”の短編パロディの映像化など若手スタッフなら

ではの催しも行われ、無事新年を迎えることができま

した。今年もアラベラの家を温かく見守ってくださ

い。 

アラベラの家の中庭に手作りで巣箱を

設置いたしました。設置当初は全く寄

り付かなかったのですが、今ではスズ

メ、百舌鳥など飛来してエサを食べて

います。もっとたくさんの種類の鳥が

来てくれるといいですね（＾＾） 

クリスマスコーラスも開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医務室 

看護主任 

鎌田 すま子 

 

芦屋アラベラの家に入職するまで

は、総合病院で外科系病棟に約８年、 

人間ドックや健康診断業務に約３０

年従事していました。 

開所時から看護師として働いており

ます。ご利用者様の健康管理の仕事

として、バイタルチェックや、薬管

理、褥瘡や皮膚トラブルの処置、急

変時の対応などをしています。介護

が必要な高齢者の方々は体調を崩し

やすいので、これからもゆっくり向

き合いたいと思います。 

宜しくお願いいたします。 

 

 

 介護課 

 松本 朝子 

 

１７年程主婦業に専念していた

ので、慣れぬ仕事に最初は目が回る

ほどでした。オープンから 2 年経

ち、特に感動するのは、若い職員の

方々が本当に優しくまじめで働き

者であることと、ご利用者様の慎み

深いところです。なんとかやってこ

られたのも皆さんのおかげだと切

に感じています。これからもどうぞ

宜しくお願いいたします。 
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介
護
課 

鈴
木 

良 

 
 

  

私
は
就
職
さ
せ
て
頂
く
前
、
保
育
士
を

志
し
保
育
科
の
専
門
学
校
に
通
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
も
そ
も
な
ぜ
福
祉
の
道
に
興

味
を
持
っ
た
か
と
い
う
と
、
実
習
で
障
害

者
施
設
に
行
く
こ
と
と
な
り
、
そ
こ
で
障

害
を
持
つ
方
と
関
わ
り
、
や
り
が
い
を
見

出
せ
た
か
ら
で
す
。
そ
こ
か
ら
介
護
の
仕

事
に
も
興
味
を
持
ち
、
今
に
至
り
ま
す
。

就
職
し
て
２
年
が
経
ち
、
ま
だ
ま
だ
未
熟

な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
信
頼
で
き
る
上

司
・
仲
間
達
と
相
談
・
協
力
し
な
が
ら
ご

利
用
者
様
に
笑
顔
で
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
に
日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

・
元
旦
や
朝
日
輝
く
ア
ラ
ベ
ラ
の
家 

・
花
一
輪
乾
い
た
部
屋
に
潤
い
を 

・
恵
比
っ
さ
ん
睦
月
十
日
は
ア
ラ
ベ
ラ
へ 

・
イ
ン
フ
ル
は
ア
ラ
ベ
ラ
自
由
を 

厳
し
く
す
る 

 
 
 

 
 

 

・
福
は
内
ア
ラ
ベ
ラ
の
家
鬼
は
外 

・
芦
屋
川
清
き
流
れ
に
白
鷺
の
影 

・
寒
椿
芦
屋
の
山
に
凛
と
し
て 

・
バ
レ
ン
タ
イ
ン
自
惚
れ
男
拍
子
抜
け 

           

ご利用者様 俳句 

 介護課 

 大脇 徹 

 

 

 介護の仕事が初めてだった私

に、慣れるまで先輩方がつきっき

りで指導して下さったので安心し

て仕事することが出来ました。一

年が経ち、まだまだ勉強不足を感

じますが、知識、技術ともにもっ

と上達すうように日々向上心を持

って働きたいです。どんな時でも

笑顔を絶やさず頑張ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


