
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

入
梅
し
、
不
安
定
な
空
模
様
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
雨
空
の
中
、
ア
ラ
ベ
ラ
の
家

の
玄
関
ポ
ー
チ
や
中
庭
に
は
、
紫
陽
花
が

綺
麗
に
咲
い
て
お
り
ま
す
。
紫
陽
花
な
ら

で
は
の
紫
、
水
色
は
も
ち
ろ
ん
、
淡
い
ピ

ン
ク
や
白
な
ど
、
色
と
り
ど
り
に
咲
き
、

梅
雨
の
鬱
陶
し
さ
の
中
、
見
る
人
の
心
に

安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
私
共
も
紫

陽
花
の
よ
う
に
、
ご
利
用
者
様
の
心
に
安

ら
ぎ
を
与
え
る
こ
と
の
で
き
る
施
設
で

あ
り
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
通
所
サ

ー
ビ
ス
も
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

ア
ラ
ベ
ラ
の
家
の
中
庭
は
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽

に
紫
陽
花
を
見
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

 （
小
規
模
多
機
能
管
理
者
） 
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アラベラの家中庭 
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今年芦屋市が主催している芦屋オ

ープンガーデンにはじめて参加しま

した。スタッフが丹精こめて作ったお

庭をたくさんの方々に見て頂き、スタ

ッフも大変喜んでおりました。来年は

もっともっと素敵なお庭にしてくだ

さいね（＾＾）。 

２
８
年
度
ト
ラ
イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク 

芦屋オープンガーデン 

初参加！ 

今
年
で
２
回
目
と
な
る
ト
ラ
イ
や
る
ウ

ィ
ー
ク
。
山
手
中
学
校
の
男
子
生
徒
２
名
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
す
が
に
最
初
は

緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、
ご
利
用
者
様

や
ス
タ
ッ
フ
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
本
来
の

笑
顔
が
出
て
き
ま
し
た
。
別
れ
の
際
に
涙
な

が
ら
に
“
ま
た
来
て
ね
～
”
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
ご
利
用
者
様
も
お
ら
れ
た
ほ
ど
で

し
た
。 

こ
の
体
験
が
少
し
で
も
２
人
の
糧
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
お
疲
れ
様
で
し
た
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時期的にちょっと少なめの行事でしたが、去年好評

だったフラダンスやご利用者様のご家族によるピア

ノ演奏など行うことができました。ピアノを演奏して

くださった方はなんと 92歳！しかし年齢を感じさせ

ない力強い演奏で、みんな聞き惚れていましたよ。 

 また６月より移動パン屋“まほろば”も毎月第２・

第４土曜日に来てくれることになりましたので、是非

ご利用くださいませ。 

Boulangerie 

Mahoroba 

カ
メ
日
記 

ア
ラ
ベ
ラ 

一
冬
超
え
て
、
ひ
と

を
襲
う
ほ
ど
に⁈

 

成
長
し
た
サ
ン
タ
で

し
た
。
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介護課 

ケアマネジャー 

櫻井 さなえ 

 

アラベラの家で仕事を始めて３ヶ

月が経とうとしています。居宅事業

所でのケアマネを経験した後、施設

でのケアマネ業務も勉強したいと思

い、アラベラの家に応募しました。 

 ご利用者様とコミュニケーション

もとれるようになってきているの

で、もっと信頼関係を構築してゆき

たいと思っています。ご利用者様に

どれくらい寄り添えるかと思いなが

ら日々勉強することばかりですが、

自己覚知しながら模索してゆきたい

と思っております。 

宜しくお願いします。 

 

介護課 

山田 昂世 

2016 年新卒者 

 

 

私は大学で４年間福祉について

学んできましたが、アラベラの家に

就職するまで介護はほとんどした

ことがありませんでした。分からな

いことだらけだった私に先輩職員

の方々が一つ一つ丁寧に教えて下

さり、少しずつできることが増えて

きました。ご利用者様との関わり方

にまだまだ戸惑うことも多いです

が、「ありがとう」と言って頂いた

時は本当に嬉しいです。できないこ

ともまだまだ多いですが、明るく元

気に頑張っていきます。 

 

 

4 

介
護
課 

山
崎 

加
南
子 

 

２
０
１
６
年
新
卒
者 

 

短
大
で
は
、
生
活
環
境
を
専
攻
し
て
い

た
の
で
す
が
、
何
も
詳
し
い
知
識
が
な
い

ま
ま
介
護
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

未
熟
な
私
に
先
輩
方
が
出
来
る
ま
で
丁
寧

に
教
え
て
下
さ
り
大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
勉
強
不
足
で
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
も
笑
顔

を
忘
れ
ず
に
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 介護課 

 富田 秀平 

 

 

最近の私の趣味は、ゲームセン

ターでＵＦＯキャッチャーをする

ことです。初めは全く取れなかっ

たのですが、他の人のやり方や取

り方の動画を見て、今では大きな

ぬいぐるみやフィギュアまで取れ

るまでに成長しました。この熱心

な気持ちを介護の仕事にも向けて

頑張っていきたいと思います。 

 


