
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施
設
長
が
お
ひ
と
り
で
映
画
を
見

に
行
か
れ
た
と
聞
い
て
か
ら
、
私
も

ひ
と
り
で
映
画
を
見
に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 

平
日
の
朝
の
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド
の

映
画
館
は
大
変
空
い
て
い
て
、
作
品

に
も
よ
り
ま
す
が
約
２
時
間
、
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
鑑
賞
に
浸
っ
て

い
ま
す
。 

 

こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
今
日

も
、
午
前
中
に
『
真
田
十
勇
士
』
を

見
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
観
客
は
私

を
含
め
て
た
っ
た
の
２
人
。
あ
る
意

味
で
ぜ
い
た
く
な
時
間
を
過
ご
せ
ま

し
た
。 

 

さ
て
次
は
ど
の
作
品
を
見
に
行
こ

う
か
と
、
考
え
て
い
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。 

 

（
特
養
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
） 

2016年、敬老祝賀会マジックショーにて 
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そうめん流し 

苔
玉
教
室 

ア
ラ
ベ
ラ
の
家
一
大
イ
ベ
ン

ト
毎
年
恒
例
の
そ
う
め
ん
流

し
。
い
つ
も
皆
様
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
、
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
は
じ
め
て
経
験
さ
れ
る

方
や
職
業
体
験
中
の
高
校
生
も

参
加
し
て
、
ご
利
用
者
様
の
笑

顔
も
、
と
て
も
素
敵
で
し
た
。 

ハロウィン飾り付け 

今回はじめてのご参加者様もおら

れ、大変楽しまれておられました。

毎回毎回多数のご参加、誠にありが

とうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

アラベラ特製 

  松花堂弁当 

管
理
栄
養
士
と
職
員
・
ご
利

用
者
様
合
作
で
作
成
し
た
鶴

亀
の
折
り
紙
と
一
緒
に
、
ア
ラ

ベ
ラ
特
製
松
花
堂
弁
当
が
振

る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
味
も
美
味

し
く
皆
様
完
食
さ
れ
て
大
変

大
好
評
で
し
た
。 

アラベラの家長寿一位表彰や恒例

のマジックショー、職員とご利用者様

の懐かしの曲合唱など楽しいひと時

でした。マジック中には思わぬ爆笑ハ

プニングもありましたね（＾＾） 
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カ
メ
日
記 

ア
ラ
ベ
ラ 

秋
の
訪
れ
を
感
じ

て
空
を
見
上
げ
る

サ
ン
タ
な
の
で
し

た
・
・
・
。
笑 

週刊朝日ＭＯＯＫ（全国版）

高齢者ホーム 2017で芦屋

アラベラの家が紹介されま

した！ 

今年新たに職員の親睦会が

スタート。早速バーベキュー

大会が開催されました。 


